
/hjs&/hjs de dj nsrs gSA bUlku dh ;knnk'r
detksj gksus yxrh gSA e/qesg jDrpki dks
c<k nsrk gS ftlls fny dh dksbZ Hkh
chekjh yx ldrh gS blhfy, bl chekjh
dks fu;af=kr djuk cgqr t:jh gksrk gSA bl
chekjh dks fu;af=kr djus ds dqN vk;qosZfnd
mik; gS &

gesa fjiQkbUM phtksa dks vius jkstejkZ
ds [kkus ls nwj dj nsuk pkfg,A mnkgj.k ds
rkSj ij liQsn phuh rFkk liQsn vkVkA

vk;qosZn ;g lykg nsrk gS fd
e/qesg okys jksxh dks viuh lfCt;ksa esa ls
vkyw rFkk VekVj dks gVk nsuk pkfg,A
VekVj dh txg dksdqe rFkk beyh dks
bLrseky djuk pkfg;s ijUrq de ek=kk esa
rFkk vkyw dh txg 'kdjdUnh [kkbZ tk
ldrh gSA

vf/d ls vf/d gjh lfCt;ksa ij
viuk è;ku Hkh nsuk pkfg, tks T;knkrj gjs
iÙkksa ls curh gksA mnkgj.k ds rkSj ij lkx]
uhe o iqnhus dh pVuh ;s 'kjhj dk [kwu
lkiQ rks djrh gh gS rFkk ikpu izfØ;k esa
Hkh lgk;d gksrh gSA

gesa dPps rsy dk lsou djuk pkfg,
fjiQkbUM rsy dh txgA mnkgj.k ds rkSj
ij ljlksa dk rsy T;knk ykHkdkjh gksxk
lwjteq[kh fjiQkbUM lsA vk;qosZn ds fglkc
ls xk; ds nw/ ls cuk 'kq¼ ?kh lcls
vf/d ykHkdkjh gksrk gSA ;s fliQZ bUlku
dh ;knnk'r dks gh rst ugha djrk cfYd
'kjhj ds fodkl esa Hkh ykHkdkjh gksrk gS
rFkk e/qesg tSlh chekjh esa Hkh 'kjhj dks
ykHk gh igq¡pkrk gSA

Hkkjr dh laLÑfr esa 'kq: ls gh
feBkbZ;ksa dk viuk ,d vyx LFkku jgk
gSA igys le; esa feBkbZ;ksa esa fjiQkbUM
phuh dh txg 'kq¼ 'kDdj dk iz;ksx gksrk
Fkk ;k fiQj izkÑfrd xqM+ ls feBkbZ;k
cuk;h tkrh Fkh ftlesa dslj rFkk esos Mkys

nqfu;k esa vkt e/qesg ftl rsth ls
c<+ jgk gSA tYn gh nqfu;k dh lcls cM+h
chekjh dk :i ys ysxkA oYMZ gsYFk
vkWxsZukbts'ku us dgk gS fd vdsys Hkkjr esa
gh 5 djksM ls gh vf/d yksx e/qesg dh
chekjh ls ihfM+r gSA bldh otg iQkLMiQwM
iSdsV esa can [kkuk (jsMh Vw esd) rFkk
fjiQkbUM [kk| inkFkks± dk vf/d ls
vf/d bLrseky gSA

vkt e/qesg chekjh iQSykus dh otg
gekjs jkstejkZ thou esa 'kkjhfjd O;k;ke
dh deh] rukoiw.kZ fLFkfr;ka rFkk [kkus&ihus
dk cs<axk rjhdk gSA xka/hth us dgk Fkk
fd Hkkjr ds yksx dks izÑfr ds lkFk jgrs
gq, vius [kku&iku rFkk 'kkjhfjd O;k;ke
dh lcls vf/d t:jr gSA

bl chekjh ds y{k.k [kqn gh lkeus
vkus yxrs gS jksxh dks ckj&ckj ew=k vkus
dh ijs'kkuh gksuk] vf/d I;kl yxuk]
Hkw[k dk c<+ tkuk] 'kjhj esa detksjh eglwl
gksuk] FkksM+s ls dke esa gh vf/d Fkd
tkuk] dbZ ckj rks Ropk dh chekjh Hkh
tdM+ ysrh gS] t[eksa dk nsj ls Hkjuk]
;knnk'r dk detksj gksuk] dbZ ckj bl
chekjh ls ihfM+r yksxksa dh utj Hkh detksj
gks tkrh gS rFkk dbZ yksxksa dk otu cqjs
rjhds ls c<us yxrk gSA

vxj buesa ls dqN y{k.k utj vkus
yxs rks fdlh Hkh VsLV ySc esa viuk
e/qesg dk ijh{k.k djk ysuk pkfg;sA gks
ldrk gS vki bl chekjh ls ihfM+r gks ij
Kkr u gksus dh otg ls 'kjhj dks vf/d
uqdlku igq¡p jgk gks vxj bl chekjh dks
le; ij u jksdk tk;s rks ;s 'kjhj ds ckdh
vaxks dks Hkh csdkj djuk 'kq: dj nsrh gSA

vxj e/qesg dks fu;a=k.k esa u fd;k
tk;s rks balku dh vk¡[ks detksj gksuk 'kq:
gks tkrh gSA 'kjhj esa Xyqdksl dh vf/drk
dh otg ls xqnsZ viuk dke djuk
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tkrs FksA rFkk xk; ds 'kq¼ nw/ dk iz;ksx
gksrk Fkk rFkk gYnh bR;kfn tM+h&cwfV;ka
Mkyh tkrh Fkh blhfy, ml le; dh
feBkbZ;k Hkh ,d nokbZ dk :i gksrh Fkh tks
'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl esa ykHkizn
jgrh FkhA ijUrq vkt liQsn phuh us ehBs
dh txg ys yh gS tks /hjs&/hjs ,d tgj
dk :i ysrh tk jgh gS rFkk udyh dslj
vkSj feykoVh nw/ esa feBkbZ;ksa esa ls mudh
'kq¼rk Nhu yh gS blhfy, e/qesg ds jksxh
dks feBkbZ [kkuh Hkh gks rks og xqM+ ;k 'kq¼
'kDdj ls cuh feBkbZ;ksa gh [kk;saA

pkoy Hkh ,d cgqr cMk dkj.k
gksrk gS e/qesg dks c<kus esa ijUrq Hkwjs
pkoy e/qesg ds jksxh ds fy, gkfudkjd
ugha gksrs blhfy, jksxh dks cktkj ls liQsn
pkoy [kjhn dj ugha [kkus pkfg;s cfYd
mldh txg Hkwjs pkoy gh [kkus pkfg;sA

vkt nqfu;k Hkj esa pk; ,d vknr
rFkk u'kk cu pqdh gS tks e/qesg dk ,d
cgqr cMk dkj.k gSA vxj jksxh pk; ihuk
ugha NksM+ ldrk rks mls gcZy pk; ;k gjh
pk; gh ihuh pkfg;sA vxj vki FkksM+h lh
dkyh fephZ gjh pk; esa feyk nsaxs rks
mldk Lokn Hkh vk;sxk vkSj oks uqdlku
Hkh ugha nsxhA ijUrq liQsn phuh fdlh Hkh
pk; esa e/qesg ds jksxh ds fy, gkfudkjd
gSA

e/qesg ds jksxh dks gj 3 eghus esa
viuk fujh{k.k djkrs jguk pkfg;s rkfd
oks e/qesg ls gksus okyh chekfj;ksa ls nwj jgs
vkSj LoLFk thou O;rhr dj ldsA

vk;qlw=kk ds izeq[k

e/qesg ,d vfHk'kki


